Тема: «Коррекционная работа в системе здоровьесберегающих технологий».
    Здоровье – не всё,

но всё без здоровья – ничто.

Сократ.

  
 В соответствии с законом РФ «Об образовании» здоровье школьников отнесено к приоритетным направлениям государственной политики в области образования. Специалисты считают, что 20 – 40% негативных влияний, ухудшающих здоровье детей, связаны со школой, с некомфортными условиями организации учебно – воспитательного процесса. Понятие комфортных условий учебно – воспитательного процесса, прежде всего, означает создание в школе педагогических условий, максимально эффективно обеспечивающих не только умственные, нравственные, индивидуальные качества личности ребёнка, но и его физическое и психическое здоровье.

    
Утомление – возникающее в результате работы временное ухудшение функционального состояния человека, выражающееся в снижении работоспособности. Утомление – это защитная реакция организма, стимулятор его восстановительных процессов. Утомление перерастает в переутомление. О развитии утомления у школьников свидетельствуют:

· Снижение продуктивности труда: увеличивается количество ошибок и время выполнения задания.

· Ослабление внутреннего торможения: двигательное беспокойство, частые отвлечения, рассеянность внимания.

· Появление чувства усталости, нервозности, агрессивности, раздражительности, отрицание всего.

· Шум в классе.

Внимательный учитель может заметить:

· Нетерпеливое ёрзанье в ожидании звонка.

· Изменение почерка.

· Кривляние телодвижений.

· Вегетативные реакции: потливость рук, покраснение лица, изменение частоты пульса.

· Жалобы на головную боль, неприятные ощущения в животе.

   Обязательным элементом здоровьесберегающей организации урока, предотвращающим утомление учащихся является физкультминутка. Физкультминутки положительно влияют на аналитико – синтетическую деятельность мозга, активизируют сердечно – сосудистую и дыхательную системы, улучшают кровоснабжение внутренних органов и работоспособность нервной системы.

   Виды физкультминуток:

· Упражнения для снятия общего или локального утомления.

· Упражнения для кистей рук.

· Гимнастика для глаз.

· Гимнастика для слуха.

· Упражнения, корректирующие осанку.

· Дыхательная гимнастика.

   
Все перечисленные виды физкультминуток влияют на развитие фонематического, зрительного восприятия, на  общее развитие речи.

Рекомендации по выбору вида физкультминутки в зависимости от преобладающей деятельности учащихся на уроке.

1. Преобладающий вид деятельности на уроке – письмо.

   В процессе письма школьник, как правило, пишет не рукой, а «всем телом». Мышцы ребёнка, поддерживающие позу и принимающие участие в письме, находятся в состоянии длительного статистического напряжения. 

   Рекомендуется:

· Упражнения для снятия общего или локального утомления.

· Упражнения для кистей рук.

2. Преобладающий  вид деятельности на уроке – чтение.

3.     Нагрузка на глаза у современного ребёнка огромная, а отдыхают они только во время сна, поэтому необходимо расширять зрительно – пространственную активность в режиме школьного урока и использовать гимнастику для глаз.
4. Преобладающий вид деятельности на уроке – слушание и говорение.

   Работа над слухом благотворно влияет на органы зрения, поэтому на данном типе урока используют:

· Гимнастику для слуха.

· Дыхательную гимнастику, так как дыхательные упражнения помогают повысить возбудимость коры больших полушарий мозга, активизировать детей на уроке.

Упражнения для кистей рук.

1. Птичка – имитация взмаха крыла птицы.

2. Здравствуйте – здороваются подушечки пальчиков.

3. Моем ручки – имитация мытья рук.

4. Волны – руки в замок – имитация волн.

5. Проба Хеда – кулачок, ребро, ладошка.

6. Семья:

Этот пальчик – бабушка,

Этот пальчик – дедушка,

Этот пальчик – папа,

Этот пальчик – мама,

Этот пальчик – я,

Вот и вся моя семья.

7. Бинокли – составление из пальцев овала.

8. Оркестр – имитация игры на различных музыкальных инструментах

Гимнастика для глаз.

1. Верх – вниз, влево – вправо.

2. Круг, квадрат, овал, треугольник.

3. Рисование носом.

4. «Художник» - предлагается закрыть глаза. И представить перед собой белый лист бумаги. Необходимо мысленно раскрасить этот экран поочерёдно сначала жёлтым цветом, потом оранжевым, красным и т.д. Но раскрашивание необходимо закончить любимым цветом.

5. Расширение поля зрения – указательные пальцы обеих рук поставить перед собой. Развести пальчики в стороны и свести их вместе, следить глазами за каждым пальчиком.

6. Буратино – предлагается детям закрыть глаза и посмотреть на кончик своего носа. Учитель считает от 1 до 8. Дети должны представить, что их носик начинает расти, они продолжают с закрытыми глазами следить за кончиком носа. Затем, не открывая глаз, с обратным счётом от 8 до 1, ребята следят за уменьшением носика.

7. «Горизонт» - смотрим вдаль, затем на кончик носа. Это упражнение влияет на коррекцию зрения.

Гимнастика для улучшения слуха.

1. Пригибаем верхнюю часть уха вниз. Разгибаем, пригибаем, словно бы раскатывая и скатывая ушко. Ушки должны быть тёплыми.

2. Массирование мочек.

3. Массирование всего уха.

4. Лёгкое подёргивание ушек.

5. Потяните ушки в сторону.

6. Игры: «Испорченный телефон», «Где звучит?», «На приёме у врача»…

Дыхательная гимнастика.

1. «Чудо – нос». После слов «задержу дыхание» дети делают вдох и задерживают дыхание.

Носиком дышу,

Дышу глубоко,

Глубоко и тихо,

Как угодно.

Выполню задание,

Задержу дыхание…

Раз, два, три, четыре – 

Снова дышим

Глубже, шире.

2. «Аромат цветка». Представьте, что вы вдыхание аромат цветка… нежный аромат цветка… Старайтесь вдыхать его не только носом, но и всем телом. Вдох. Выдох.

3. «Ныряние» - нужно два раза глубоко вдохнуть и «нырнуть» - задержать дыхание.

4. Нужно сделать глубокий вдох и на одном дыхании проговорить предложение, тему урока, день недели, число…

5. «Каша кипит». Вдыхаем через нос, на выдохе произносится слово «пых». Повторить не менее 8 раз.

6. «Ветерок».

· Поднять голову вверх, вдох. Опустить голову на грудь, выдох - подул тихий ветерок.

· Поднять голову вверх, вдох. Опустить и сдуть «ворсинку» - подул нежный ветерок.

· Поднять голову вверх, вдох. Опустить и задуть свечи – подул сильный ветерок.

